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Congrès Unapei 2023 - Nantes

De Nantes et sa région à Bressuire en passant par Guérande, Bain de Bretagne, Les Sables 

d’Olonne, Cholet ou La Rochelle, les 10 circuits découvertes 2023 vous proposent de 

sillonner les territoires de trois régions voisines. 

Vous y découvrirez les initiatives des associations membres de l’Unapei que les bénévoles 

et professionnels ont à cœur de vous présenter. Mais aussi la diversité des paysages  

et leurs trésors naturels ou historiques.  

Belles visites à tous !    

Informations pratiques
Date : tous les parcours découverte ont lieu le mercredi 24 mai 

Lieu des départs : la plupart des circuits démarrent et se terminent à Nantes (allée Baco). Le lieu de  
rendez-vous, unique pour les cars (parking Baco, allée Baco) est à deux pas de la Cité des congrès.
Attention : le circuit  n°1 débute à La Rochelle et le circuit n°2 à Niort. Si vous les choisissez,  
merci de prévoir votre arrivée directement aux gares de ces deux villes. Un car vous ramènera  
en fin de parcours à Nantes. 
Transports : cars affrétés par les associations sauf pour les départs des circuits 1 et 2. Soyez particulière-

ment vigilants sur les conditions de transports des circuits les plus éloignés de Nantes et n’hésitez pas à 

vous rapprocher de l’association organisatrice pour obtenir plus d’informations. 

A noter : pour participer à un parcours découverte, l’inscription est obligatoire via la billetterie dédiée.

Par ailleurs, les associations organisatrices se réservent le droit d’annuler un parcours découverte 

si trop peu de participants y sont inscrits. Il sera alors proposé aux personnes concernées de participer à 

un autre parcours où des places sont encore disponibles.

LES PARCOURS  
DÉCOUVERTE

Mer. MAI24 

Entre terre et mer : à la découverte des territoires 
bretons, aquitains et des Pays de la Loire
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite de l’Esat équestre du Marouillet 
En compagnie de travailleurs qui vivent leur pas-

sion grâce à l’offre équitation adaptée proposée 

dans cet établissement, vous découvrirez les di-

vers espaces et activités de cet Esat peu commun. 

Pour clôturer votre visite, de talentueux cavaliers 

en situation de handicap vous réserveront de 

belles surprises avec un spectacle équestre en 

plusieurs tableaux spécialement imaginés pour 

vous.

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Après un déjeuner dans le parc de 
l’Esat, place à la réflexion avec une 
conférence sur l’organisation « Par-
cours et Territoire » de l’Unapei 17
Cette conférence vous révèlera ce qu’est un 

parcours et comment il est traduit de manière 

opérationnelle sur le territoire afin de garantir et 

de fluidifier les parcours des personnes accompa-

gnées dans leur vie privée et professionnelle,  

d’éviter de compartimenter les prestations propo-

sées aux personnes et de penser des accompa-

gnements inclusifs quels que soient l’âge et  

le type de handicap. 

Pour finir cette journée découverte, 
l’association vous propose une balade 
de Châtelaillon-Plage à La Rochelle 
avant de regagner Nantes
Vous découvrirez la station balnéaire et son archi-

tecture « Belle époque » entièrement préservée 

avant de vous rendre au Vieux-Port de La Rochelle 

pour parcourir ce lieu emblématique de la région 

et découvrir en accéléré quelques joyaux symbo-

liques de sa riche histoire maritime tout en goûtant 

à la douceur de vivre rochelaise. 

Nombre de  

participants : 50

Transport : arrivée autonome,  

retour en car à Nantes

Heure et lieu de rendez-vous : 10h à la gare 

SNCF de La Rochelle, retour à Nantes en car à 

18h30 (parking Baco, allée Baco)

Déjeuner :  dans le parc de l’Esat

Contact : Fabienne Barrau – 0613708810 /  

fabienne.barrau@unapei17.org 

PARCOURS 01  
par l’Unapei 17

INFOS
PRATIQUES

Entre terre, mer... et différence
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite des Ateliers de La Bressandière  
L’Adapei vous invite à découvrir un nouveau site 

qui regroupe un atelier d’entretien des espaces 

verts et d’hygiène des locaux, un centre de for-

mation professionnelle ainsi qu’une blanchisserie 

industrielle. Mis en œuvre à Parthenay fin 2021, 

ce projet vise à offrir aux travailleurs de bonnes 

conditions de travail avec des espaces plus spa-

cieux et mieux adaptés à leurs activités. 

Visite des Ateliers de La Bressandière  
Ce site regroupe plusieurs ateliers sur 9 000 M2 à 

Bressuire. Il comprend notamment une chaîne de 

fabrication de masques chirurgicaux, une chaîne 

de fabrication de jeans ainsi qu’une variété d’ate-

liers : couture, menuiserie, traiteur,...

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Conférence sur l’accompagnement
L’association vous propose une conférence au-

tour de l’accompagnement des travailleurs d’Esat 

qu’elle met en œuvre. Parmi les thématiques, la 

reconnaissance des acquis et de l’expérience 

des travailleurs Esat et jeunes SIPFP, les passages 

en « milieu ordinaire », mais aussi les actions 

pour accompagner les travailleurs vers la retraite 

ainsi que la mise en place d’une complémentaire 

santé sur mesure. 

x

Nombre de  

participants : 40

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous : 

8h30 de la Gare de Niort, retour  

prévu à 18h à Nantes (parking Baco, allée Baco)

Déjeuner :  à l’Espace Bocapôle à Bressuire

Contact : Thierry Pouzet – 06 18 21 16 14 / 

t.pouzet@adapei79.org 

PARCOURS 02  
par l’Adapei 79

INFOS
PRATIQUES

Savoir-faire à la niortaise
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite de l’Esat Biocat et 
de ses productions originales 
En compagnie des travailleurs de l’Esat, vous 

parcourrez les ateliers de production chocolat  

et maraîchage. La chocolaterie est réputée pour 

son chocolat certifié Ecocert et comme étant 

l’unique chocolaterie au monde qui fabrique 

la tablette « Hellfest », du nom du célèbre festival !

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Après déjeuner, vous partirez à la 
découverte du domaine de la Garenne 
Lemot. Ce parc, haut lieu patrimonial du dépar-

tement, a été créé par le sculpteur François- 

Frédéric Lemot au début du XIXe siècle. Outre sa 

villa néo-palladienne et ses curiosités architectu-

rales, le parc rassemble des œuvres modernes à 

découvrir en déambulant.

Visite du Domaine viticole de L’Epinay
Pour terminer cette escapade historique et pro-

longer la visite gourmande du matin, vous décou-

vrirez le Domaine de l’Épinay, ancienne propriété 

espagnole du XVIe siècle.  Ce vignoble rassemble 

55 hectares, dont près de la moitié est planté en 

Melon de Bourgogne, le cépage historique du 

Muscadet. Le reste de l’encépagement regroupe 

14 variétés de raisins pour 26 cuvées différentes, 

toutes plus surprenantes les unes que les autres, 

symbolisant la richesse de ce terroir. 

Nombre de  

participants : 50

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous :  

9h à Nantes (parking Baco, allée Baco),  

retour à 18h15

Déjeuner :  au restaurant géré par l’Esat

Contact : Valérie Gouraud - 07 68 28 22 56 / 

gouraud.vale@hotmail.fr 

Guy-Luc Fradin - gl.fradin79@gmail.com

PARCOURS 03  
par l’Adapei Loire-Atlantique

INFOS
PRATIQUES

Escapades gourmandes en Loire-Atlantique
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite de l’IME Ar Mor 
Quel meilleur lieu que cet établissement pour  

parler de l’accompagnement des jeunes généra-

tions ?  C’est ce que vous proposent les profes-

sionnels de l’Adapei. Au programme, un pano-

rama complet des dispositifs mis en œuvre pour 

accompagner les plus jeunes : la plateforme de 

coordination et d’orientation 0-6 ans, la crèche, 

le Sessad très précoce Autisme, l’UE Autisme, le 

pôle Unité d’enseignement externalisée et Unité 

préparatoire à la vie sociale, le pôle de compé-

tences et de prestations externalisées et bien sûr 

l’IME.

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Découverte enchanteresse  
des Machines de l’Ile
Après un déjeuner en bord de Loire, place à la dé-

couverte des Machines de l’Ile pour une immer-

sion dans un univers mécanique et poétique qui 

ne laisse personne indifférent. Première étape, la 

Galerie des Machines de l’Ile. Cet espace, ancien 

haut lieu de la construction maritime, rassemble 

désormais de nombreuses créatures mécaniques 

dont les « machinistes » vous conteront l’histoire 

et le fonctionnement. Ensuite, place à la visite du 

Carrousel des Mondes Marins. Situé en bord de 

Loire, face au musée Jules Verne, il semble sortir 

du ventre de l’Ile de Nantes. Cet aquarium méca-

nique continuera sans nul doute de vous étonner.

Nombre de  

participants : 50

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous : 8h 

à Nantes (parking Baco, allée Baco),  

retour à 18h30

Déjeuner :  au restaurant, en bord de Loire

Contact : Florence Parois – 06 08 96 26 07 / 

florenceparois@live.fr 

PARCOURS 04  
par l’Adapei 79

INFOS
PRATIQUES

Accompagner les nouvelles générations

par l’Adapei Loire-Atlantique
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AU PROGRAMME LE MATIN
La plateforme 16-25 ans 
C’est à l’Esat de Blain que l’Adapei Loire-Atlan-

tique vous donnera rendez-vous pour découvrir 

son projet de plateforme 16-25 ans. L’objectif 

de cette plateforme est de permettre à chaque 

jeune de tester ses capacités et d’exprimer ses 

facteurs de motivation afin de déterminer son 

projet d’orientation et être acteur de son propre 

parcours. 

Visite de l’IME Frida Kahlo de Blain
Vous découvrirez l’espace multisensoriel ouvert 

aux enfants et jeunes accompagnés. Cet espace 

leur offre de nombreuses activités dédiées à leur 

bien-être. Au menu, des jeux d’eau, des soins es-

thétiques et des ateliers d’expression corporelle. A 

cette occasion, les projets de l’association concer-

nant l’école inclusive vous seront présentés. 

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Promenade le long du Canal
Au milieu du pays des Namnètes, le canal de 

Nantes à Brest se glisse dans les paysages de 

campagne entre Nantes et Redon... Son port 

permet une halte nautique, d’où vous pourrez 

rejoindre le centre-ville et ses commerces. 

Visite du Château de Blain
Construit au XIIe siècle par le duc de Bretagne 

Alain Fergent, le château de Blain est une 

véritable forteresse médiévale. Il faisait partie 

des défenses de la frontière franco-bretonne. 

Aujourd’hui, ce château est classé monument 

historique. 

Nombre de  

participants : 50

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous :  

8h à Nantes (parking Baco, allée Baco),  

retour prévu à 18h15

Déjeuner :  à l’Esat de Blain

Contact : Michel Leroy – 07 60 40 04 44 /

mmcleroy@sfr.fr 

PARCOURS 05  

INFOS
PRATIQUES

Entre Canal et forêt

par l’Adapei Loire-Atlantique
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite du Foyer de Vie 
 de Sainte-Pazanne 
Cette matinée est dédiée à la RSE. Pour com-

mencer, vous découvrirez une initiative origi-

nale : la micro-forêt participative du Petit Colibri. 

Elle rassemble 600 arbres symboles des enga-

gements RSE de l’Adapei de Loire-Atlantique. 

Place ensuite au projet HAPI’Coop, coopérative 

d’habitat inclusif, de sa genèse à aujourd’hui. 

Enfin, vous sera présenté le projet de passage en 

dispositif d’accompagnement médico-éducatif 

dont l’objectif est de se focaliser sur les spécifici-

tés de chaque personne tout en favorisant leur 

accompagnement en milieu ordinaire. 

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Visite de la jardinerie de l’Esat de 
Chaumes-en-Retz
Après une pause déjeuner à l’Esat, quoi de  

mieux qu’une promenade digestive dans la 

verdure ? L’association vous proposera la visite 

de la jardinerie Horticat de l’Esat de Chaumes-en- 

Retz, composée de 3 pôles d’activités : un pôle 

espaces verts, un pôle de production industrielle 

et un pôle horticole.  

La Cité médiévale maritime de Pornic
Pour finir cette escapade, direction Pornic qui 

ouvre la porte sud de la Bretagne. Cette station 

balnéaire réputée de la côte de jade en bordure 

de l’océan Atlantique, a de nombreux atouts : 

plages de sable fin, petites criques bien abritées, 

corniche de Noëveillard, ports de pêche et de 

plaisance… 

Nombre de  

participants : 50

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous : : 8h à Nantes 

(parking Baco, allée Baco), retour vers 18h15

Déjeuner :  à l’Esat de Chaumes-en-Retz

Contact : Véronique Lascostes – 07 71 04 73 74 

/ lascostes.veronique@sfr.fr 

PARCOURS 06  
par l’Adapei 79

INFOS
PRATIQUES

Vivre ensemble dans la diversité et pour la biodiversité

par l’Adapei Loire-Atlantique
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite foyer d’accueil la Longue  
Chauvière 
Ce lieu accueille des adultes en situation de 

handicap de 20 à 60 ans, ayant une autonomie 

relative pour les actes de la vie quotidienne et 

qui n’ont pas accès momentanément ou dura-

blement au travail. Vous découvrirez la richesse 

des activités proposées pour le bien-être et la vie 

sociale des résidents, avec notamment un atelier 

encadré par une équipe d’animation, l’activité  

« vélo-pousseur » avec des bénévoles, sans 

oublier la salle snoezelen.

Visite de l’Esat Arc-en-ciel 
Après le déjeuner au restaurant de l’Esat la Pincée 

de Sel, les travailleurs du restaurant viendront 

échanger avec vous pour partager leurs expé-

riences. Une vidéo présentera d’autres activi-

tés de l’Esat Arc-en-Ciel géré par l’association 

APAHRC.

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Visite du Musée du Textile 
Installé dans une ancienne blanchisserie, le 

Musée du Textile et de la Mode présente un 

panorama de l’histoire de l’industrie textile et de 

ses techniques. Vous assisterez à des démonstra-

tions sur d’anciens métiers à tisser. C’est ici que le 

célèbre « Mouchoir rouge de Cholet », emblème 

de la ville, est tissé sur les anciens métiers avant 

d’être confectionné par les travailleurs de l’Esat 

Adapei de Cholet (Esatco Anjou). Cette visite 

vous permettra de découvrir sa fabrication en 

direct. 

Nombre de  

participants : 30

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous :  

8h à Nantes (parking Baco, allée Baco),  

retour prévu à 18h

Déjeuner :  à l’Esat La Pincée de Sel

Contact : Virginie Loiseau – 06 69 56 22 75 / 

vloiseau@adapei49.asso.fr

PARCOURS 07  

INFOS
PRATIQUES

Une vie d’adulte à Cholet

par l’Adapei 49
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AU PROGRAMME LE MATIN
Visite de l’IME Olonne sur Mer 
Venez découvrir cet IME labellisé JO 2024 pour 

ses activités inclusives par le sport et plusieurs 

classes externalisées. A l’occasion de cette  

visite, l’association vous présentera ses divers  

projets : les réflexions sur les IME du futur et la 

création des DAAME et aussi la plateforme Cap 

répit dédiée aux aidants ainsi que l’évolution de 

son offre d’habitats.

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Visite touristique des Sables d’Olonne
Après le déjeuner, poursuite de vos découvertes 

avec une balade iodée sur le remblai des Sables 

d’Olonne. Située sur le littoral vendéen, la station 

balnéaire est réputée pour ses longues plages 

de sable fin, ses dunes, ses marais … et son enso-

leillement privilégié. Sans oublier, tous les quatre 

ans, le départ et l’arrivée du mythique Vendée 

Globe.

Nombre de  

participants : 50

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous : : 8h à Nantes 

(parking Baco, allée Baco), retour vers 18h15

Déjeuner :  à l’Esatco

Contact : Valérie Morandeau – 06 38 42 92 82 / 

v.morandeau@adapei-aria.com  

PARCOURS 08  
par l’Adapei 79

INFOS
PRATIQUES

Destination Les Sables d’Olonne

par l’Adapei-Aria de Vendée
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PARCOURS 09  
Une association bretonne en harmonie avec son territoire

AU PROGRAMME LE MATIN
Présentation des activités de l’asso-
ciation brétillienne « Notre Avenir » 
L’association Notre Avenir vous proposera de 

visiter son atelier de torréfaction de café et vous 

parlera de sa collaboration atypique avec l’entre-

prise à mission Lobodis. Vous découvrirez le site 

de production et de vente ainsi que des solutions 

d’hébergement et de lieux de vie à proximité.

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Visite du Manoir de l’automobile 
Découvrez l’un des plus beaux musées d’Europe 

consacré à l’histoire de l’automobile. Plus de 400 

véhicules de tous types, de tous âges et de toutes 

nationalités sont exposés sur 15 000 m2 aux 

côtés d’une centaine de mannequins en habits 

d’époque animant les collections présentées. 

Sans manquer la reconstitution d’une ving-

taine de boutiques, ateliers et scènes de village 

mettant en valeur le savoir-faire des anciens, les 

métiers et la vie d’antan.

Nombre de  

participants : 30

Transport : car

Heure et lieu de rendez-vous :  

8h à Nantes (parking Baco, allée Baco),  

retour prévu à 18h15

Déjeuner :  au restaurant Notre Avenir,  

géré par l’Esat

Contact : Elodie Gruel – 06 30 36 82 52 /  

unapeibretagne@adapei35.asso.fr

INFOS
PRATIQUES

par l’Association Notre Avenir (Unapei Bretagne)
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par l’Association Notre Avenir (Unapei Bretagne)
PARCOURS 10  

par l’Adapei 79

AU PROGRAMME LE MATIN
Visite de l’IME Lucien Desmonts 
Dans cet établissement, la certification Cap’Han-

déo Autisme est en cours. L’Apei Ouest 44 qui a, 

dans ce cadre, notamment formé 360 profession-

nels, vous présentera cette démarche. 

Après une dégustation des délicieux mets prépa-

rés par les travailleurs de l’Esat de Saillé au cœur 

des Marais Salants de Guérande, vous traverse-

rez la célèbre Baie de la Baule et apercevrez les 

Chantiers de l’Atlantique avant une expérience 

touristique originale. 

AU PROGRAMME L’APRÈS-MIDI
Croisière commentée sur l’Estuaire  
de la Loire
De Nantes au port de Saint-Nazaire, cette croi-

sière vous offrira une vue imprenable sur les vil-

lages, la faune et la flore ainsi que sur les œuvres 

uniques, signées par de grands artistes internatio-

naux,  qui jalonnent ce parcours de l’Estuaire de 

la Loire.  À bord, un guide commentera votre dé-

couverte : les lieux, leurs histoires, leurs enjeux… 

Nombre de  

participants : 50

Transport : car, tramway,  

bateau

Heure et lieu de rendez-vous : 8h 

à Nantes (parking Baco, allée Baco), retour vers 

18h15

Déjeuner :  à l’Esat de Saillé au cœur des Marais 

salants de Guérande

Contact : Clément Chaussée  / 06 7716 18 92 

c.chaussee@apeiouest44.fr

INFOS
PRATIQUES

Cap sur Handéo

par l’Apei Ouest 44
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